
WIPP-360
Innovativt netværk for 
Sund og Aktiv Aldring

Er de ældre klar til en digital spørgeguide?
 Totale antal Antal borgere Antal fritaget fra 

digital post
Antal digitale 

breve/skemaer sendt
Antal Gennemførte 

besvarelser

 WIPP-360 Ishøj WIPP-360 Ishøj WIPP-360 Ishøj WIPP-360 Ishøj

 Samlet antal 4.712 182 4.712 27 3.929 155 2.312 110

 Kvinder 2.465 97 2.465 18 1.993 79 1.171 57

 Mænd 2.247 85 2.247 9 1.936 76 1.141 53

Procentvis fordeling

 Samlet 4.712 182 16,6 14,8 83,4 85,2 58,8 71,0

 Kvinder 52,3 53,3 19,1 18,6 42,3 43,4 58,8 72,2

 Mænd 47,7 46,7 13,8 10,6 41,1 41,8 58,9 69,7

Ishøj har en markant højere svarprocent på spørgeskemaet sammenlignet med det øvrige 
WIPP-360 netværket – svarprocent er også højere end svarprocenten i den nationale 
sundhedsprofil for borgere 75+ år!!
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Svar fra friske eller skrøbelige ældre – virker metoden?
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Vi ved at gule og særligt røde borgere statistisk set har den største risiko (den højeste 
Odds Ratio) for at have en lav fysisk funktion og hhv.:

103% større risiko for at modtage genoptræning

103% større risiko for at modtage sygepleje

90% større risiko for at modtage personlig pleje

Inden for 3 år!
Vaarst, J. et al. 2020. Does physical performance and muscle strength predict future
personal and nursing care services in community-dwelling older adults aged 75+?

Triagering WIPP-360 Ishøj

Grøn 1.062 (45,9%) 41 (37,3%)

Gul 516 (22,3%) 27 (24,5%)

Rød 734 (31,8%) 42 (38,2%)

Total 2.312 110

Ishøj kommune får flere besvarelser fra 
skrøbelige ældre end det øvrige WIPP-
360 netværk
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Hvordan vurderer de ældre borgere selv deres helbred og livskvalitet?

Konklusion
De borgere vi (spørgeskemaet) triagerer røde, de borgere vurderer 
også selv deres helbred og livskvalitet til at være væsentlig dårligere 
og statistisk signifikant lavere end både de gule og grønne – 
hjemmebesøgene målrettes således de ”svageste/skrøbeligste”

Triagering Gns. Livskvalitets-score Gns. Helbreds-score

WIPP-360 Ishøj WIPP-360 Ishøj

 Grøn 0,949 0,973 87,7 90,2

 Gul 0,865 0,885 80,4 82,9

 Rød 0,723 0,692 63,2 66,1

Referenceværdier for EQ-5D TTO:
Gns. for alle DK 70+ år: 0,90
(Jensen 2021)

Referenceværdier for EQ-5D VAS:
Gns. for alle DK 18+ år: 82,4
Gns. for alle DK 75+ år: 76,2
(Jensen 2021 & Sørensen 2009)

EQ-5D-5l er Spørgsmål om
- Bevægelighed
- Personlig pleje
- Sædvanlige Aktiviteter
- Smerter & Ubehag
- Angst & Depression
Score fra: -0,624 til 1,00



WIPP-360
Innovativt netværk for 
Sund og Aktiv Aldring

Gør det en forskel – vil de ældre tale med os?
85,7 % af de ældre, der bliver triageret rød i Ishøj kommune siger ja-tak til en opringning fra en medarbejder

32 % af de ældre, der bliver triageret gul i Ishøj kommune siger ja-tak til en opringning fra en medarbejder

Konklusion:
Sammenlignet med de tidligere arbejdsgange oplever Ishøj kommune at komme i kontakt med flere 
skrøbelige ældre og får dermed udnyttet ressourcerne bedre – det samme gør sig gældende på tværs af hele 
WIPP-360 netværket (se evalueringsrapporten)
Ishøj kommune har generelt den højeste svarprocent
Ishøj kommune har den højeste svarprocent fra skrøbelige (røde) ældre
Ishøj kommune har den største andel af skrøbelige ældre, der gerne vil tale med forebyggelseskonsulenterne
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Hvad siger medarbejderne?
”Kvalitetssikring, der giver 
bedre mulighed for at 
målrette besøg til de 
svageste borgere og mindre 
tid på ressourcestærke.”

Vicki Porsild
Forebyggende Sygeplejerske
Odsherred kommune

”Jeg oplever at flere borgere 
reflekterer over besvarelsen, 
hvilket effektiviserer 
samtalen om emner, der 
optager borgeren.”

Vicki Porsild
Forebyggende Sygeplejerske
Odsherred kommune

”Det giver klart bedre 
forberedelses 
muligheder, samt mere 
målrettet samtale for 
borgerne.”

Mie Sørensen
Forebyggende Koordinator
Ishøj Kommune

”Det er en god måde at få 
fat på de ”rigtige” og vi 
har mulighed for at 
forberede os på samtalen

Bente Jørgensen
Forebyggelseskonsulent
Slagelse Kommune

”Triageringen er god til 
at understøtte mit 
kliniske blik.”

Margit Olsen
Forebyggelseskonsulent
Slagelse Kommune kommune

”Den kategori, borgeren bliver vurderet til i 
spørgeskemaet, stemmer meget ofte overens med 
vores observationer ved besøget.”
Vicki Porsild
Forebyggende Sygeplejerske
Odsherred kommune
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Sundhedskonsulenterne
Middelfart Kommune

Jeg oplever at besøgene retter sig 
mod mere skrøbelige borgere end 
tidligere

Jeg oplever at besøg i dag har mere kvalitet forstået på den måde, 
at flere af borgeren har nogle problematikker som kan snakkes om – 
flere sårbare på den ene eller den anden måde

Der er færre nu, der siger ”ja-tak” til besøg 
”bare for at se mig for en sikkerheds skyld”, som 
folk tidligere har nævnt

… der er generelt mere ”kød 
på” besøgene i dag – til 
større tilfredshed også for 
mig …

Ved de borgere der har udfyldt 
WIPP forud for besøget kommer vi 
hurtigere ind på relevante emner – 
uden at skal bruge en mase tid på 
at gennemgå hele spørgeskemaet

Vi oplever flere besøg, hvor samtalen er målrettet, fordi 
borger på forhånd har besvaret spørgeskema og gjort sig 
nogle tanker om vigtige emner. Dette gælder både de 75 
årige, 80 årige og 82 + årige.

Vi oplever færre besøg, hvor der ikke er noget relevant at tale 
om, fordi borger er frisk og har det godt. 

Vores faglighed 
kommer mere i 
spil pga. flere 
relevante besøg. 

Vi føler, at vi bedre kan prioritere tiden 
til de sårbare, fordi dem vi formoder er 
friske, bliver sorteret fra. 


